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Aika 25.09.2023, klo 10:00 - 12:30
Paikka Kunnantalo, kokoustila Hariskivi, Kotorannankuja 10

Kasitellyt asiat

§42 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

§43 Péytakirjan tarkastus

§44 Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouskuulumiset
§45 Ikdihmisten neuvosto 2023 - 2025, toimintasuunnitelma
§46 Vanhusten viikon juhla 2023

§47 Ikdihmisten terveellinen ravinto -tilaisuudet syksylla 2023
§48 limoitusasiat

8§49 Keskusteluasiat
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Saapuvilla olleet jasenet
Leena Makela, puheenjohtaja
Anders Holmberg
Ulla Kuoppala
Anja Matikainen
Kalevi Piippo
Maila Tikkanen
Pirjo Yltava

Muut saapuvilla olleet
Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori, sihteeri
Karita Maensivu, kunnanhallituksen edustaja

Allekirjoitukset

Leena Makela Annukka Luoderanta
Puheenjohtaja Sihteeri

Poytakirjan tarkastus
Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

14.10.2023 14.10.2023

Anders Holmberg Kalevi Piippo
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§42
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todetaan lasnaolijat.

Ehdotus

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Kokouksen puheenjohtajana toimi varapuheenjohtaja Leena Makela Anja Matikaisen
ollessa estynyt ja osallistuessa etayhteydella.
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§43
Péytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Valitaan kaksi pdytakirjan tarkastajaa.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Valitaan taman kokouksen poytakirjan tarkastajiksi jasenet
Leena Makela ja Kalevi Piippo.

Paatos

Valittiin taman kokouksen podytakirjan tarkastajiksi jasenet

Anders Holmberg ja Kalevi Piippo.
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8§44
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouskuulumiset

Ikdihmisten neuvoston tietoon saatetaan seuraavat hyvinvointialueen
vanhusneuvoston kokouksessa kasitellyt asiat:

¢ Hyvinvointialueen chatbot ja live chat -kayttédnottoprojektin tilannekatsaus.
e Ajkuisvaestdn hyvinvointi Keski-Uudellamaalla

® TerveSuomi 2022-tutkimus
e Kansallinen terveysindeksi 2019-2021

Ehdotus

Merkitaan tiedoksi.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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Ikaihmisten neuvosto, § 34,28.08.2023
Ikdihmisten neuvosto, § 35,28.08.2023
Ikaihmisten neuvosto, § 36,28.08.2023
Ikdihmisten neuvosto, § 37,28.08.2023
Ikaihmisten neuvosto, § 45, 25.09.2023

8§45
Ikdaihmisten neuvosto 2023 - 2025, toimintasuunnitelma

TUUDNO-2023-1788

Ikaihmisten neuvosto, 28.08.2023, § 34

Valmistelijat / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvoston toimintasaannon mukaan ikaihmisten neuvosto valitsee

keskuudestaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e valita keskuudestaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan.
Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e valita puheenjohtajaksi Anja Matikaisen ja varapuheenjohtajaksi Leena Makelan.

Ikdihmisten neuvosto, 28.08.2023, § 35

Valmistelijat / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvoston toimintasadnnon mukaan ikaihmisten neuvoston sihteerina

seka neuvostojen koordinaattorina toimii Tuusulan kunnan asiantuntija.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e todeta, ettd neuvoston sihteerina toimii osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Annukka Luoderanta.

Paatos
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Ikdihmisten neuvosto paatti

e todeta, ettd neuvoston sihteerina toimii osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori
Annukka Luoderanta.

Ikaihmisten neuvosto, 28.08.2023, § 36

Valmistelijat / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Tuusulassa toimivilla kolmella neuvostolla on lasnaolo- ja puheoikeus hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunnassa. Jokaisesta neuvostosta lautakunnan
kokouksessa on oikeus olla paikalla yhdella edustajalla.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

¢ valita edustajansa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakuntaan.
Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e valita Pirjo Yltavan edustajakseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakuntaan

e valita Maila Tikkasen varaedustajaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakuntaan.

Ikaihmisten neuvosto, 28.08.2023, § 37

Valmistelijat / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Tuusulan ikdihmisten hyvinvoinnin edistamisen tydryhma on monialainen
yhteistydelin, joka pyrkii vaikuttamaan ikaihmisten hyvinvointiin.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e valita edustajansa Tuusulan ikaihmisten hyvinvoinnin edistamisen tyoryhmaan.
Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti
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¢ valita Anders Holmbergin edustajakseen Tuusulan ikdihmisten hyvinvoinnin
edistamisen tydryhmaan

e valita Ulla Kuoppalan varaedustajaksi Tuusulan ikaihmisten hyvinvoinnin
edistamisen tydryhmaan.

Ikaihmisten neuvosto, 25.09.2023, § 45

Valmistelija / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvoston toimintasuunnitelma 2023-2025

Tuusulan ikaihmisten neuvosto on kunnanhallituksen nimeama kunnan ja sen alueella
toimivien elakelaisjarjestdjen yhteistydelin. Nimeamispaatoksen mukaisesti
ikaihmisten neuvosto edistaa tuusulalaisten ikaihmisten oikeuksien toteutumista ja
kehittaa olemassa olevia seka uusia palveluita ja tukitoimia. Neuvoston tehtavana on
vaikuttaa siihen, etta ikaihmiset tuntevat itsensa yhdenvertaisiksi muiden
tuusulalaisten kanssa ja etta he kokevat itsedaan arvostettavan.

Ikaihmisten neuvosto antaa lausuntoja, tekee aloitteita ja ottaa paattajiin yhteytta
iakkaiden tuusulalaisten aseman ja oikeuksien hyvaksi. Neuvoston edustaja/ edustajat
osallistuvat ikaihmisten kannalta keskeisten tyéryhmien tyohon. Ikaihmisten neuvosto
my0s seuraa ikaihmisia koskettavia kehittamishankkeita. Ikaihmisten neuvosto
painottaa, etta neuvostoa pitaa kuulla paatdksen kohteena olevissa aiheissa ja
asioissa riittdvan varhaisessa vaiheessa.

Vaikuttamistoiminta

Ikaihmisten neuvoston tavoitteena on vaikuttaa kunnan toimintaan kuntastrategiasta
ja asuinympariston kehittamisesta palveluiden tarjontaan ja muotoiluun asti.
Painopisteena on ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Neuvosto
korostaa kohtaamisen ja esteettomyyden tarkeytta kunnan ja hyvinvointialueen
palveluiden, neuvonnan ja ohjauksen tarjonnassa ja kehittamisessa. Ikdihmisten tulee
saada asiantuntevaa ja ajantasaista neuvontaa myos kasvokkain. Ikaihmisten
neuvosto pyrkii vaikuttamaan laadukkaiden ja riittavien sosiaali- ja terveyspalveluiden
saatavuuteen myos suoralla yhteydella palveluiden tuottajaan; Tuusulan ikdihmisten
neuvostolla on nimetyt edustajansa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvostossa.

Ikaihmisten neuvosto tukee tuusulalaisten elakelaisjarjestojen toimintaedellytyksia
siten, etta jarjestot voivat jatkossakin tarjota elakeikaisille tuusulalaisille
mahdollisuuksia monipuoliseen, yhteisolliseen toimintaan ja osallistumiseen.

Toiminnan kehittdminen ja omat toimenpiteet

Ikdihmisten neuvosto kehittdad omaa toimintaansa ikaihmisten etujen valvojana.
Neuvostosta muun muassa osallistutaan valtakunnallisille Vanhusneuvostopaiville
seka mahdollisuuksien mukaan Tuusulan kunnan, hyvinvointialueen ja Kuntaliiton
jarjestamiin koulutus- ja keskustelutilaisuuksiin. Lisaksi ikaihmisten neuvoston jasenet
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osallistuvat omien eldkelaisliittojensa jarjestamaan koulutukseen seka muihin
mahdollisiin, keskeisiin tilaisuuksiin.

Ikdihmisten neuvosto jarjestaa kunnan rahoituksen tuella vuosittain ikaihmisille
tarkoitetun liikuntatapahtuman kevaalla ja Vanhustenviikon paikallisen juhlan
lokakuussa. Tapahtumien kaytannon jarjestelyista vastaavat tuusulalaiset
elakelaisjarjestot vuorovuosin. Neuvosto voi tarvittaessa jarjestaa jonkin
ajankohtaisen tilaisuuden yhteistydssa eri toimijoiden kanssa, seka osallistua muiden
tahojen jarjestamiin tapahtumiin.

Ikdihmisten neuvosto osallistuu kunnan ikaihmisille laadittavaan hyvinvointikyselyyn
asiantuntijana ja kommentaattorina.

Tuusulalaisten ikaihmisten asioista tiedottamiseksi neuvosto pyrkii saamaan juttuja
toiminnastaan Tuusulan kunnan asukaslehteen seka paikallislehtiin. Jarjestamistaan
tapahtumista ja tilaisuuksista neuvosto tiedottaa esimerkiksi tapahtumakalenterissa,
omia verkostojaan kayttaen seka kunnan viestinnan kautta. Ikaihmisten neuvoston
jasenet tiedottavat neuvoston toiminnasta omille taustayhdistyksilleen seka muille
elakelaisjarjestoille.

Yhteistyd muiden neuvostojen kanssa

Ikdihmisten neuvostolla on nimetyt edustajansa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvostossa. Edustajat tuovat terveiset vanhusneuvoston kokouksista
ikaihmisten neuvoston kokouksiin.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvosto paattaa
e hyvaksya toimintasuunnitelman 2023-2025.
Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti
e tdydentaa toimintasuunnitelmaan seuraavat asiat
® kolmen tapahtuman jarjestaminen kalenterivuoden aikana
® palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen vaikuttaminen
e ikaihmisten neuvoston terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostoon
e adressi tai kirjelma joukkoliikenneyhteyksien parantamiseksi Hyryla-
Hyvinkaan sairaala -valilla. Tassa mahdollisesti yhteistyota
vanhusasiavaltuutetun kanssa.
e hyvaksya toimintasuunnitelman 2023-2025.

Ikdihmisten neuvoston toimintasuunnitelma 2023-2025

Tuusulan ikdihmisten neuvosto on kunnanhallituksen nimeama kunnan ja sen alueella
toimivien eldkeldisjarjestdjen yhteistydelin. Nimeamispaatdoksen mukaisesti
ikaihmisten neuvosto edistaa tuusulalaisten ikaihmisten oikeuksien toteutumista ja
kehittaa olemassa olevia seka uusia palveluita ja tukitoimia. Neuvoston tehtavana on
vaikuttaa siihen, etta ikaihmiset tuntevat itsensa yhdenvertaisiksi muiden
tuusulalaisten kanssa ja etta he kokevat itsedaan arvostettavan.
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Ikaihmisten neuvosto antaa lausuntoja, tekee aloitteita ja ottaa paattajiin yhteytta
iakkaiden tuusulalaisten aseman ja oikeuksien hyvaksi. Neuvoston edustaja/ edustajat
osallistuvat ikaihmisten kannalta keskeisten tyéryhmien tyohon. Ikaihmisten neuvosto
my0s seuraa ikaihmisia koskettavia kehittamishankkeita. Ikaihmisten neuvosto
painottaa, etta neuvostoa pitaa kuulla paatoksen kohteena olevissa aiheissa ja
asioissa riittavan varhaisessa vaiheessa.

Vaikuttamistoiminta

Ikaihmisten neuvoston tavoitteena on vaikuttaa kunnan toimintaan kuntastrategiasta
ja asuinympariston kehittamisesta palveluiden tarjontaan ja muotoiluun asti.
Painopisteena on ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Neuvosto
korostaa kohtaamisen ja esteettomyyden tarkeytta kunnan ja hyvinvointialueen
palveluiden, neuvonnan ja ohjauksen tarjonnassa ja kehittamisessa. Ikaihmisten tulee
saada asiantuntevaa ja ajantasaista neuvontaa myos kasvokkain.

Ikaihmisten neuvoston tavoitteena on edistaa palveluiden saatavuutta ja
saavutettavuutta. Neuvosto pyrkii vaikuttamaan laadukkaiden ja riittavien sosiaali- ja
terveyspalveluiden saatavuuteen myos suoralla yhteydella palveluiden tuottajaan;
Tuusulan ikdihmisten neuvostolla on nimetyt edustajansa Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen vanhusneuvostossa.

Ikdihmisten neuvosto tukee tuusulalaisten eldkelaisjarjestojen toimintaedellytyksia
siten, etta jarjestot voivat jatkossakin tarjota elakeikaisille tuusulalaisille
mahdollisuuksia monipuoliseen, yhteisélliseen toimintaan ja osallistumiseen.

Toiminnan kehittaminen ja omat toimenpiteet

Ikaihmisten neuvosto kehittaa omaa toimintaansa ikaihmisten etujen valvojana.
Neuvostosta muun muassa osallistutaan valtakunnallisille Vanhusneuvostopaiville
seka mahdollisuuksien mukaan Tuusulan kunnan, hyvinvointialueen ja Kuntaliiton
jarjestamiin koulutus- ja keskustelutilaisuuksiin. Lisaksi ikdihmisten neuvoston jasenet
osallistuvat omien eldkeldisliittojensa jarjestamaan koulutukseen seka muihin
mahdollisiin, keskeisiin tilaisuuksiin.

Ikaihmisten neuvosto jarjestaa kunnan rahoituksen tuella vuosittain kolme ikaihmisille
tarkoitettua tapahtumaa seka Vanhustenviikon paikallisen juhlan lokakuussa.
Tapahtumien kaytannon jarjestelyista vastaavat tuusulalaiset elakeldisjarjestot
vuorovuosin. Neuvosto voi tarvittaessa jarjestaa jonkin ajankohtaisen tilaisuuden
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa, seka osallistua muiden tahojen jarjestamiin
tapahtumiin.

Toimintakaudella 2023-2025 neuvosto laatii adressin tai kirjelman
joukkoliikenneyhteyksien parantamiseksi valilla Hyryla-Hyvinkdan sairaala. Yhteistyota
tassa tehdaan mahdollisuuksien mukaan vanhusasiavaltuutetun kanssa. Ikaihmisten
neuvosto osallistuu kunnan ikaihmisille laadittavaan hyvinvointikyselyyn
asiantuntijana ja kommentaattorina.

Tuusulalaisten ikaihmisten asioista tiedottamiseksi neuvosto pyrkii saamaan juttuja
toiminnastaan Tuusulan kunnan asukaslehteen seka paikallislehtiin. Jarjestamistaan
tapahtumista ja tilaisuuksista neuvosto tiedottaa esimerkiksi tapahtumakalenterissa,



Tuusulan kunta Poytakirja 6/2023 11 (19)
Ikdihmisten neuvosto 25.09.2023

Tama asiakirja on sahkaisesti hyvaksytty Tuusula asianhallintajarjestelmassa

omia verkostojaan kayttaen seka kunnan viestinnan kautta. Ikaihmisten neuvoston

jasenet tiedottavat neuvoston toiminnasta omille taustayhdistyksilleen seka muille
elakelaisjarjestoille.

Yhteistyd muiden neuvostojen kanssa

Ikadihmisten neuvostolla on nimetyt edustajansa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvostossa. Edustajat tuovat terveiset vanhusneuvoston kokouksista
ikdihmisten neuvoston kokouksiin, ja toimivat Tuusulan ikaihmisten viestinviejina
hyvinvointialueen vanhusneuvoston suuntaan.
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Ikaihmisten neuvosto, § 29,29.05.2023
Ikaihmisten neuvosto, § 46, 25.09.2023

§46
Vanhusten viikon juhla 2023

TUUDNO0-2023-1305

Ikaihmisten neuvosto, 29.05.2023, § 29

Valmistelijat / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Vanhustyon keskusliiton aloittamaa Vanhustenpaivaa on vietetty vuodesta 1954
[ahtien lokakuun ensimmaisena sunnuntaina. Sitd seuraava viikko on
Vanhustenviikko. Vanhustenpaivan valtakunnallinen paajuhla 1.10.2023 kaynnistaa
Vanhustenviikon, jota vietetaan 1.-8.10.2023 teemalla "Tehdaan iasta numero".

Toimintasuunnitelmansa mukaan ikaihmisten neuvosto jarjestaa lokakuussa 2023
Tuusulassa Vanhustenviikon juhlan. Tapahtuman kaytannon jarjestelyista vastaa
Jokelan Elakkeensaajat ry.

Ehdotus

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e merkita tiedoksi Vanhustenviikon ajankohdan seka
e aloittaa juhlan suunnittelun.

Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e merkitd tiedoksi Vanhustenviikon juhlan ajankohdan 4.10.2023.

Ikdihmisten neuvosto, 25.09.2023, § 46

Valmistelija / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Vanhustenviikon juhla 2023
TUUDNO0-2023-1305

Vanhustyon keskusliiton aloittamaa Vanhustenpaivaa on vietetty vuodesta

1954 |ahtien lokakuun ensimmaisena sunnuntaina. Vanhustenpaivan valtakunnallinen
paajuhla kaynnistaa Vanhustenviikon. Vuonna 2023 Vanhustenviikkoa vietetaan 1.
-8.10.2023 teemalla "Tehdaan iasta numero".
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Ikdihmisten neuvosto jarjestaa Tuusulan Vanhustenviikon juhlan keskiviikkona
4.10.2023. Tapahtuman kaytanndn jarjestelyista vastaa Jokelan Elakkeensaajat ry.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e merkita tiedoksi Vanhustenviikon Tuusulan juhlan
jarjestelyiden tilannekatsauksen.

Paatos

Ikdihmisten neuvosto paatti

e merkita tiedoksi Vanhustenviikon Tuusulan juhlan
jarjestelyiden tilannekatsauksen.
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Ikaihmisten neuvosto, § 22,24.04.2023
Ikdaihmisten neuvosto, § 47, 25.09.2023

§ 47
Ikdihmisten terveellinen ravinto -tilaisuudet syksylla 2023

TUUDNO0-2023-1051

Ikaihmisten neuvosto, 24.04.2023, § 22

Valmistelijat / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvosto kasitteli edellisessa kokouksessaan 27.3.2023 § 16 IImoitusasiat
ikaihmisten ravinto-ohjelman toteutusta. Ajatuksena on, ettd jarjestetaan ensi syksyna
ikaihmisille (maksuton) ruokailu ja luento terveellisesta ravinnosta yhteistyossa
kunnan ruokapalveluiden kanssa. Tavoitteena, etta tilaisuus jarjestetaan kaikissa
kuntakeskuksissa. Tuolloin sovittiin myds, etta ikdihmisten neuvoston seuraavaan
kokoukseen tuodaan ehdotus miten paiva/paivat toteutetaan

Osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori Annukka Luoderanta ja ruokapalvelupaallikko
Kirsi Hanski ovat valmistelleet tilaisuuden toteutusta.

Tilaisuus on mahdollista toteuttaa yhteistydssa ruokapalveluiden kanssa.
Jarjestamispaikaksi sovittu alustavasti Rykmentinpuiston ruokala. Jokelan ja
Kellokosken tilamahdollisuuksia selvitetaan. Tilaisuuden luennoitsija esimerkiksi Gery
ry:sta. Luentojen teemana syksylla paivittyvat pohjoismaiset ravintosuositukset, joihin
peilataan ikdihmisten terveellista ravitsemusta. Luentojen striimausmahdollisuutta
esimerkiksi palveluasumisen yksikéihin selvitetaan.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e jatkaa tilaisuuden suunnittelua
® sopia tilaisuuden ajankohdasta.
Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e jatkaa tilaisuuden suunnittelua
e sopia tilaisuuden ajankohdasta, kun ohjelma on tarkentunut.

Ikdihmisten neuvosto, 25.09.2023, § 47

Valmistelija / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori
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Ikdihmisten ravinto-ohjelman toteutus

Ikdihmisten neuvosto on kokouksessaan 27.3.2023 8 16 limoitusasiat suunnitellut
syksylla 2023 jarjestettavaksi ikaihmisille suunnatun ravitsemusteemaisen tilaisuuden.
Tilaisuuden sisalténa olisi asiantuntijaluento ikaihmisten ravinto-ohjelmasta seka
maksuton, ravitsemussuositusten mukaan valmistettu ateria. Tilaisuus toteutettaisiin
kaikissa kuntakeskuksissa yhteistydssa kunnnan ruokapalveluiden ja soveltuvan
asiantuntijatahon kanssa.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e kayda keskustelun ruokapaivan toteuttamisesta syksylla 2023.
Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e toteuttaa ikdihmisten ruokapaivan loppusyksylla 2023
e jatkaa tilaisuuden suunnittelua yhteistydssa Tuusulan ruokapalveluiden ja Gery
ry:n kanssa.
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§48
limoitusasiat

Valmistelija / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvoston tietoon saatetaan seuraavat ilmoitusluontoiset asiat:

e |kaihmisten neuvoston toimintasaannon paivitys syksylla 2023.
e Terveiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan kokouksesta.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Merkitaan tiedoksi.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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8§49
Keskusteluasiat

Valmistelija / lisatiedot:

Annukka Luoderanta
annukka.luoderanta@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvoston keskusteluasioissa kasitelldan seuraavat asiat:
Ikdihmisten infoiltapdiva 2023, yhteenveto

Ikaihmisten neuvosto jarjesti Ikaihmisten infoiltapaivan 15.9.2023 kello 13-16 Jokelan
tyovaentalolla. Ikaihmisille kohdennetuissa tietoiskuissa kuultiin alvittomasta
palvelusta, Muistiluotsitoiminnasta, kodin paloturvallisuudesta, yhteisollisen asumisen
hankkeesta seka hyvinvointialueen vanhusneuvoston toiminnasta. Toimintaansa
esittelivat Enter ry, Jokelan VPK, Muistiluotsi, Tuusulan kunta, Tuusulan seurakunta,
elakelaisyhdistykset, ikaihmisten neuvosto ja Keusoten vanhusneuvosto.

Ikdihmisten neuvoston kokousajat

Ikdihmisten neuvoston kokoontuu padsaantdisesti joka kuukauden viimeisena
maanantaina. lkdihmisten neuvosto paatti kokouksessaan 29.5.2023 § 31
Keskusteluasiat, etta toimikaudelle 2023-2025 nimetty neuvosto paivittaa
kokousaikatauluaan tarvittaessa.

Ikaihmisten neuvoston esite
TUUDNo0-2021-2077

Toimintasuunnitelmansa 2021-2023 mukaisesti ikaihmisten neuvosto painatti vuonna
2022 kunnan ja sote-kuntayhtyman ikdihmisten palveluista kertovan esitteen.
Painosmaara oli 1500 kpl. Keskustellaan tarpeesta painattaa uusi, paivitetty esite.

Ehdotus
Esittelija: Annukka Luoderanta, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e keskustella asiaselostuksen mukaisista asioista
e merkita kaydyt keskustelut tiedoksi seka evastaa jatkovalmisteluja tarvittaessa.

Ikdihmisten infoiltapdiva 2023

® P3ivasta on saatu positiivista palautetta.

e Tietoiskujen anti oli monipuolinen ja kiinnostava.

e Jatkossa ajankohta voisi olla myéhemmin syksylla.

® Toisenlainen rakenne paivassa voisi olla toimivampi.

Ikdihmisten neuvoston kokousajat

e Ei muutoksia nykykaytantoon.
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Ikdihmisten neuvoston esite

e Keskustelua uuden esitteen laatimisesta jatketaan.

Ikdihmisten vertaispalautepiste Tuusinfoon tai kirjastoihin

e Maila Tikkanen esitti, etta ikaihmisten neuvosto voisi organisoida
vertaispalautepisteen Tuusinfon ja/tai kirjaston tiloissa. Palautepisteessa
ikaihmiset voisivat kertoa ja keskustella esimerkiksi palveluiden epakohdista
toisten ikaihmisten kanssa.

Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e merkita kaydyt keskustelut tiedoksi.
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Muutoksenhakukielto
842, 843, 844, 845, 846, 847, 848, 849

Muutoksenhakukielto

Paatoksesta ei saa tehda kuntalain 136 8:n mukaan oikaisuvaatimusta eika
kunnallisvalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai tdytantéonpanoa.
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